I Zielarska Konferencja Kobiet

W dniach 27-29 czerwca juz po raz trzeci w Korycinach na Podlasiu, na terenie
Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Ziotowy Zakatek” odbyta si¢ Konferencja Zielarska
Kobiet. Organizatorem spotkania byt Zaktad Chemii Fizycznej Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Ziotolecznictwo, oprocz bogatej i chlubnej przesziosci, ma obiecujaca przysztos¢. Obserwuje
si¢ wzrost zainteresowania nim. Medycyna, takze na polu ziotolecznictwa, poczynita i wciaz
czyni duze postepy. Stad tez konieczno$¢ szerzenia wiedzy o ziotach, ich wlasciwosciach i
zastosowaniu. Jest to najstarsza gataz ludzkiej wiedzy. Ziotami zywit a potem leczyt czlowiek
zanim zszedt z drzewa. Wiedz¢ o ziotach, o ich stosowaniu, zbieraniu, ich wiasciwosciach,
przede wszystkim posiadaty kobiety, zielarkami badZz wiedZzmami dawniej zwane. Zatem to te
kobiety byly pierwszymi farmaceutami.

Konferencja skupia zwolennikow/sojusznikow lekéw ziotowych, suplementow diety,
przypraw, kosmetykow i innych preparatow, ktorych wytwarzanie opiera si¢ na surowcach
ro$linnych i naturalnych. Wszyscy uczestnicy zdecydowani sag promowaé ziota w Zywieniu 1
leczeniu. Atrakcyjnosci przysparza miejsce konferencji, zwtaszcza Ogrod Botaniczny, gdzie
mozna zobaczy¢, powacha¢ czy sfotografowa¢ ponad 900 gatunkéw roslin. Podczas
konferencji wygloszonych zostalo ok. 10 referatéw oraz zostalo zaprezentowanych
kilkanascie plakatow. Liczba uczestnikdw naszych spotkan stale rosnie. W tym roku, 2014
goscili$my az 70 osob.

Zaproszeni zostali wykladowcy z kilku renomowanych osrodkow badawczych i
naukowych. Wyktady wygtlosili m. in.: prof. dr hab. Stanistaw Witkowski, dr Piotr Watejko z
Uniwersytetu w Biatymstoku, Wydzial Biologiczno - Chemiczny, dr hab. Katarzyna Seidler-
Lozykowska z Instytutu widkien naturalnych i roslin zielarskich w Poznaniu, dr n. med.
Anna Lewitt z Centrum Medycznego Treningu Osobistego i1 Dietetyki — EGO w Warszawie,
prof. Iwona Wawer, dr n. farm. Agnieszka Zielinska, mgr farm. Justyna Stepkowska oraz mgr
farm. Kinga Drazikowska z WUM. Nasza konferencja w tym roku nabrala réwniez charakteru
migdzynarodowego. Goscilismy bowiem przedstawicielke kraju dalekiego, ale o pigknej
tradycji zastosowania zidt oraz ziotolecznictwa, Panig Konsul Peru AURORA LUKE DE
HIORT.



W naszej diecie za duzo jest zywnosci wysoko przetworzonej, ktora ma nadmiar soli 1
cukru, a za malo waznych mikrosktadnikoéw odzywczych (np. niektérych witamin). Wiele
Amerykanek ma niedobdr witaminy E poniewaz stosuja diet¢ uboga w tluszcze. Tymczasem
kwasy tluszczowe, w tym cholesterol, sg niezb¢dne do syntezy hormondéw piciowych,
witaminy D 1 zotci. Niskottuszczowa dieta jest niekorzystna dla urody, zycia seksualnego oraz
moze uposledza¢ funkcjonowanie mozgu. O witaminie E, starych i nowych problemach z nig
zwigzanych méwil prof. dr hab. S. Witkowski. Podczas tego wykladu moglismy dowiedzie¢
si¢ np

Pani dr hab. Katarzyna Seidler-Lozykowska w swoim wyktadzie przedstawita nam
sytuacje uprawy ziot w Polsce w liczbach. Wyglada to mianowicie tak, iz w Polsce wystepuje
okoto 2300-2500 gatunkow roslin, z ktorych za lecznicze uwaza si¢ 450, za$ polski przemyst
zielarski wykorzystuje 150-170 gatunkow. Uprawa ziot jest jedng z najmtodszych dziedzin
produkcji roslinnej. Pierwsze proby uprawy ziét w Polsce podjeto w drugiej potowie XIX
wieku; poczatkowo byty to niewielkie plantacje na Lubelszczyznie, w Wielkopolsce oraz w
Polsce centralnej. Kraj nasz uwazany jest w $wiecie za kraj o duzych mozliwosciach
przetworstwa zielarskiego jak i produkcji surowcow zielarskich wysokiej jakosci. Produkcja
surowcow zielarskich w Polsce stanowi 20% produkcji $wiatowej i okoto 50% produkcji
europejskiej. Wedlug ekspertéw miedzynarodowych potencjalne mozliwosci produkcji
surowcOw w Polsce oceniane sg obecnie na poziomie ok. 40 000 t. Surowce zielarskie (w
65%) wykorzystywane sa do produkcji herbat oraz do sporzadzania ekstraktow, ktore
nastgpnie sg wykorzystywane w lecznictwie, kosmetyce i przemysle spozywczym.
Podstawowe przyczyny wprowadzenia ros$lin leczniczych do upraw polowych jest
zmniejszanie si¢ zasobow surowcowych pochodzacych ze stanu naturalnego oraz wzrastajace
zapotrzebowanie na surowiec dobrej jakosci. W Polsce uprawianych jest ok. 70 gatunkéw, a
do najwazniejszych naleza: migta pieprzowa, tymianek wtasciwy, rumianek pospolity, koztek
lekarski, ostropest plamisty, kminek zwyczajny, melisa lekarska, lubczyk ogrodowy, szalwia
lekarska, wiesiolek dziwny, ogorecznik lekarski, dziurawiec zwyczajny, jezéwka purpurowa.

Surowce zielarskie sg podstawowym elementem w produkcji lekéw, preparatow
roslinnych oraz wielu suplementéw diety 1 zgodnie z obowigzujacymi zasadami GMP (Good
Manufacturing Practice) powinny pochodzi¢ od znanych dostawcow i spelnia¢ okreslone
wymagania. W najblizszej przyszio$ci wprowadzone zostang uprawy kontrolowane oraz
powszechna standaryzacja surowcéw jako podstawa nowoczesnego przemyshu zielarskiego.
Hodowla ro$lin zajmuje si¢ otrzymywaniem nowych, lepszych odmian i zachowywaniem

odmian istniejacych na stalym poziomie. W hodowli wykorzystywane sa osiggnigcia innych



dziedzin jak: genetyka, cytologia, czy biotechnologia. Hodowla decyduje o postepie

biologicznym i jest najbardziej ekologicznym czynnikiem wzrostu produkcyjnosci.

Pani dr Anna Lewitt podczas swojego wyktadu pt. Odpowiednia dieta, suplementacja
i ziola wspomagajgce libido podala i wyjasnita korelacj¢ migdzy L-argining, DHEA oraz
innymi mikroelementami, a popedem seksualnym. Poruszyta réwniez kwesti¢ suplementacji
farmakologicznej sktadnikow odzywczych oraz zaprezentowata dziatanie ziol, ktorych
przyjmowanie pozytywnie wplywa na jako$¢ zycia seksualnego czlowieka. Sposob
odzywiania 1 aktywnos$¢ fizyczna maja niezwykle istotny wpltyw na poziom popedu
seksualnego, cho¢ nie sg to aspekty powszechnie doceniane. Czynniki dietetyczne warunkujg
prace osrodkowego uktadu nerwowego, hormonalnego i1 naczyniowego, a od zachowania ich
prawidlowych funkcji uzalezniony jest, migdzy innymi, poziom libido i sprawno$¢ seksualna.
Nieprawidlowa dieta oraz brak regularnego, umiarkowanego wysitku fizycznego prowadza
posrednio 1 bezposrednio do uposledzenia funkcji seksualnych nie tylko u mezczyzn, ale takze
u kobiet. W dtuzszej perspektywie, nieprawidlowosci w odzywianiu i zaniedbanie aktywnosci
moga prowadzi¢ do wyraznego obnizenia poziomu przyjemnosci plynacej z pozycia
seksualnego, a takze wptywac na ptodnos¢.

Dr n. farm A. Zielinska szeroko omowita zagadnienie olejkoéw eterycznych. Mowita o
ich wystepowaniu, metodach pozyskiwania i otrzymywania oraz o ich wilasciwosciach i
zastosowaniu. Jednym z najpopularniejszych olejkow stosowanych w przemysle
perfumeryjnym jest olejek z owocéw bergamotki (Oleum Bergamottae). Szacuje si¢, ze
wystepuje on w 50% damskich i 30% meskich perfum. Podata przyklady zastosowan
olejkow eterycznych w ziotolecznictwie, i tak w przypadku kaszlu, katary czy anginy
zastosowa¢ mozna olejek: Eukaliptusowy, Sosnowy, Kamforowy, Lawendowy, Tymiankowy,
Anyzowy. Wykazuja one silne wlasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz
wykrztu$ne. Do$¢ obszernie omowita techniki stosowane przy analizie ich skladu. Olejki
eteryczne to mieszanina wielu, zazwyczaj kilkudziesieciu, cho¢ zdarza si¢ wigcej, zwigzkow
chemicznych. Dlatego analiza skladu bywa pracochtonna 1 skomplikowana. Celem takich
badan jest: 1) identyfikacja sktadnikow w ekstrakcie, 2) poréwnanie sktadow ekstraktow
uzyskanych réznymi metodami, oraz np. ich zmienno§¢ w czasie. Analizy laboratoryjne
umozliwiajg rowniez sprawdzenie autentyczno$ci oraz czystosci olejku.

Na rynku mamy bardzo szeroki wybor preparatow zawierajacych sole. Sg to sole
lecznicze, kosmetyczne, o zapachu cytrusowym, morskim a nawet czekoladowym. Jednak ze

wzgledu na rosnagce obawy o potencjalnej szkodliwosci dodatkow syntetycznych, w



przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym czy spozywczym znacznie zyskuje na znaczeniu
stosowanie substancji pochodzenia naturalnego. Coraz wigcej osob preferuje samodzielne
przygotowywanie prostych postaci kosmetykow w domu zamiast kupowania gotowych
produktow, ktore czesto zawierajg sztuczne aromaty i barwniki. Dlatego tez sole kagpielowe z
dodatkiem olejkow eterycznych moga stanowi¢ ciekawg alternatywe dla produktow
dostepnych na rynku. Magister farmacji Kinga Drazikowska przedstawita wyniki badan
wlasciwosci  antyoksydacyjnych wtlasnorgcznie przygotowanych soli  kapielowych z
dodatkiem olejkow eterycznych. Badania te wykonane byly w ramach pracy magisterskiej
przeprowadzonej w zaktadzie Chemii Fizycznej WUM. Badaniom poddano so6l Bochenska
oraz s6l z Morza Martwego, ktore aromatyzowata przy uzyciu czterech olejkow eterycznych:
mi¢towego, tymiankowego, rozmarynowego i lawendowego. Najsilniejsze wtasciwosci
antyoksydacyjne wykazywata s6l z Morza Martwego z dodatkiem olejku eterycznego
tymiankowego, lawendowego 1 migtowego. Poréwnata rowniez wlasciwosci antyoksydacyjne
przygotowanych soli lawendowych z komercyjna solg o tym samym zapachu. Wiasnorgcznie
wykonane sole wykazaty oczywiscie przewage wlasciwosci przeciwutleniajacych w stosunku
do wybranego preparatu dostepnego na rynku. Zostalo rowniez wykazane dziatanie
prooksydacyjne tegoz preparatu komercyjnego.

Soki i1 syropy owocowe stanowig dobre zrodto antyoksydantéw. Mozliwe jest takze
stworzenie w warunkach domowych napoju o lepszych wtasciwosciach przeciwrodnikowych
na bazie sokow 1 syropéw z dodatkiem przypraw. Wigksze zdolnosci zmiatania wolnych
rodnikOw majg napoje sporzadzone ze $wiezych sokow, natomiast dodatek przypraw moze
stanowi¢ nie tylko urozmaicenie smaku, ale takze podniesienie walorow prozdrowotnych. Do
samodzielnego sporzadzenia napoju o ulepszonych wlasciwosciach antyoksydacyjnych
namawiata uczestnikow konferencji mgr Justyna Stepkowska. Przebadata ona wtasciwosci
antyoksydacyjne kilkunastu sokow i syropéw owocowych oraz przypraw kulinarnych. Po
analizie wszystkich danych uzyskanych z pomiaréw (stosujac odpowiednie programy
komputerowe oraz specjalny algorytm) udato si¢ wygenerowaé przepisy na trzy mieszanki o
potencjalnie ulepszonych wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Zdrowy tryb zycia 1
urozmaicona dieta, bogata w produkty roslinne, owoce, warzywa, i ich przetwory-soki i
Syropy, z pewnoscig zapewni nam zachowanie rGwnowagi procesow utleniania i1 redukeji, co
z kolei zmniejszy ryzyko choréb cywilizacyjnych.

To, ze kwasy tluszczowe sa podstawowym wysokoenergetycznym skladnikiem
zywnos$ci, wie prawie kazdy. Natomiast to, ze charakteryzuja si¢ réznorodng budowg

chemiczng, wykazuja wiele istotnych dla organizmu funkcji biologicznych oraz sg



podstawowym sktadnikiem bton komorkowych, wie juz niewielu. Dr Piotr Watejko podczas
swojego wyktadu dos¢ szczegdtowo z omowit te zagadnienia zwigzane z kwasami: ®-3, ®—6
oraz ®-9. Kwasy ®-3 i ®—6 muszg by¢, dostarczane wraz z pozywieniem dlatego okresla si¢
je mianem Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Thuszczowych, NNKT (ang. Essential
Fatty Acids, EFA). Mowil takze iz analizujac skutki suplementacji NNKT nalezy zwrocié
uwage na antagonistyczne wtasciwosci niektorych eikozanoidéw - produktéw powstajacych
w wyniku enzymatycznej peroksydacji kwasow ®-3 i ®-6.

Rozw¢j nauk chemicznych, farmaceutycznych, a takze medycznych spowodowat iz sama
informacja, ze co$ dziata, przestala wystarcza¢. Wzrosto zainteresowanie wyjasnieniem
mechanizmu tego dziatania. JesteSmy $wiadkami rozkwitu fitochemii, biochemii i biologii
molekularnej. Zainteresowanie ziotami wpisuje si¢ w tendencj¢ powrotu do natury i mocniej
rozwinigtego zainteresowania ekologig. Ziotolecznictwo to nie tylko tradycja, to réwniez
obiecujgca przysztos¢. Na polu fitochemii oraz fitoterapii, nauka poczynita duze postepy, stad
tez konieczno$¢ popularyzacji wiedzy o wlasciwosciach i zastosowaniu ziét. Taka wiasnie
idea przy$wieca organizatorom Konferencji Zielarskiej Kobiet. [lo$¢ uczestnikow konferencji
potwierdza ogromne zainteresowanie samymi ziotami oraz preparatami ziolowymi. Istnieje
zatem potrzeba propagowania wiedzy o nowoczesnej fitoterapii. Spotkania nasze s3 dobrg
formg do jej szerzenia. W 2015 roku planujemy ponownie zorganizowaé Zielarska

Konferencj¢ Kobiet, juz IV, na ktora serdecznie zapraszamy.



