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Cztowiek zywit si¢ 1 leczyt roslinami od poczatku swojej historii. Ziotolecznictwo to
najstarsza galaz ludzkiej wiedzy. Taka wiedz¢ miaty kobiety, dawniej zwane zielarkami badz
wiedZzmami. Byly one zatem pierwszymi farmaceutkami. Ich wiedza o ziotach, przekazywana
z pokolenia na pokolenie oraz umiejetnosci budzity podziw. Wraz z rozwojem nauk
chemicznych, farmaceutycznych i medycznych wiedza, ze co$ dziata, przestata wystarczac;
wzrosto zainteresowanie wyjasnieniem mechanizmu dziatania. Jeste§my swiadkami rozkwitu
fitochemii, biochemii i biologii molekularnej. Zainteresowanie ziolami wpisuje si¢ w
tendencje powrotu do natury i mocniej rozwini¢tego zainteresowania ekologia, szczegolnie u
ludzi mtodych. Ziotolecznictwo to nie tylko tradycja, to rowniez obiecujaca przysztos¢. Na
polu fitochemii oraz fitoterapii, nauka poczynita duze postepy, stad tez koniecznosé

popularyzacji wiedzy o wtasciwosciach i zastosowaniu zi6t.

Taka wtasnie idea przyswiecata Konferencji Zielarskiej Kobiet zorganizowanej juz po
raz drugi na terenie Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Ziolowy Zakatek” w Korycinach, na
Podlasiu. Organizatorem spotkania przedstawicieli uczelni wyzszych, osob reprezentujacych
firmy sektora farmaceutycznego, kosmetycznego 1 spozywczego, byl Zaktad Chemii
Fizycznej Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Podobne spotkania, od 2005 roku, organizuja nasze kolezanki z USA. Hasto tych
spotkan brzmi: ,,Healing ourselves and the Earth”, a ich celem jest pokazanie jak mozna
wykorzysta¢ lokalne rosliny w odzywianiu i utrzymaniu rodziny w zdrowiu.

Podczas konferencji wyktady wygtosili m. in.: dr n. biol. Henryk Roézanski, dr Izabela
Betlej z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Krosénie, dr n.
med. Anna Lewitt z Centrum Medycznego Treningu Osobistego i Dietetyki — EGO w
Warszawie, o. dr Marcelin Pietryja OFM, dyrektor Herbarium Klasztoru Braci Mniejszych
Franciszkanow w Katowicach-Panewnikach, prof. Iwona Wawer, dr n. farm. Agnieszka

Zielinska, dr n. farm. Katarzyna Paradowska oraz mgr farm. Matgorzata Gawrys z WUM.

Podczas wyktadéw moglismy dowiedzie¢ si¢ np. o ziotach ,,poprawiajacych pamigc”.
O roslinach dziatajacych neuroleptycznie, kojaco, uspokajajaco, przeciwdepresyjnie,
adaptogennie, nootropowo czy analeptycznie. Przypomniane zostalo dziatanie m.in. Herba

Ephedrae — ziela przesli, Semen Strychni — nasienia kulczyby wronie oko czy cytrynca



chinskiego (Schizandra chinensis). Ros$liny pelnig roéwniez wazng role w zachowaniu
odpowiedniej masy ciala. Sposréd roslin ,,wspomagajacych odchudzanie”, na szczegdlne
wyroznienie zastuguja, te bogate w btonnik pokarmowy jak babka ptesznik czy owies oraz te
zawierajace kofeine, jak guarana. Ziotolecznictwo ma takze dtuga tradycje w ginekologii 1

potoznictwie, istnieje wiele wskazan do stosowania preparatow zawierajacych roslinne

wyciagi.

Okazuje si¢, ze zasada ,,jedna choroba, jeden cel molekularny, jeden lek™ stracita
aktualno$¢. Do skutecznego leczenia potrzebne sa leki oddziatujace na wiele celow
molekularnych. O ztozonych mechanizmach dziatania lekow ro§linnych moéwita prof. Iwona
Wawer. Zawierajace ztozong mieszaning zwigzkéw chemicznych, leki roslinne mozna

potraktowac¢ jako leki wielocelowe.

Bioaktywne sktadniki wystepuja rowniez w lisciach, szczegdlnie krzewoéw 1 drzew
owocowych (malina, porzeczka, wisnia). Do tej pory byly rzadko stosowane w przemysle
spozywczym 1 farmaceutycznym, gdyz warunkiem ich zastosowania jako surowca
spozywczego lub farmaceutycznego, jest dobre poznanie sktadu chemicznego ros$lin i ich
metabolitow w organizmie cztowieka. Obecnie, dokladne poznanie sktadu umozliwiajg
nowoczesne metody ekstrakceji oraz analizy (HPLC, HPLC/MS, NMR).

Aronia 1 jej przetwory sa wartoSciowym uzupetnieniem diety oséb chorych na
cukrzyce. Okazuje si¢, ze duza zaleta owocoéw aronii jest niski indeks glikemiczny Owoce
aronii zawierajg jednoczesnie antocyjaniny, taniny oraz kwas chlorogenowy. Te bioaktywne
zwigzki maja rézny mechanizm dziatania. Antocyjaniny stymuluja wydzielanie insuliny,

natomiast kwas chlorogenowy i taniny zmniejszaja wchlanianie glukozy.

Ziota do$¢ powszechnie wykorzystywane sa jako surowiec ro$linny w kosmetykach.
Az po wiek XIX, receptury kosmetykow oparte byly gtownie na surowcach roslinnych, co
potwierdzaja istniejace przekazy. Pierwsze receptury kosmetykoéw powstalty w panstwie
Sumerow, 4000 lat temu. Obecnie kosmetologia jest dziedzing, ktéra szczegdlng uwage

poswieca surowcom roslinnym do pielggnacji skory, wlosow i paznokci.

Trawa cytrynowa, melisa i werbena sg dobrze znane i uzywane w regionalnej kuchni,
sa dodatkiem do napojow, zup, dan glownych oraz deseréw. W Polsce, trawe cytrynowa,
werbene czy melis¢ mozna znalez¢ jedynie w herbatkach ziotowych, ktore taczy nie tylko

cytrynowy aromat, ale tez podobne dziatanie na organizm.



Ilo§¢ uczestnikow konferencji w Korycinach oraz dlugie dyskusje po obradach
$wiadcza o tym, ze warto zorganizowac takie spotkanie po raz kolejny. Istnieje ogromna
potrzeba poszerzania wiedzy o nowoczesnej fitoterapii. Tego typu spotkania to mozliwos$¢
nawigzania wspotpracy pomig¢dzy osobami zajmujacymi si¢ wykorzystaniem zidt zard6wno w
kosmetyce, kuchni, ale 1 leczeniu. Atrakcja byta mozliwo$¢ zwiedzenia Ogrodu
Botanicznego, w ktorym mozna zobaczy¢ ponad 900 gatunkow roslin leczniczych i tych

stosowanych w gospodarstwie domowym, zaréwno kiedy$ jak i obecnie.



