V Zielarska Konferencja Kobiet

W dniach 24-26 czerwca 2016 r. odbyla si¢ V Zielarska Konferencja Kobiet, jak
zwykle w ,,Ziolowym Zakatku” w Korycinach na Podlasiu. Miejsce to zostalo wybrane ze
wzgledu na ogrdd botaniczny, jeden z najwigkszych w Polsce, gdzie mozna obejrze¢ ponad
1000 roslin. W tym roku wsrod ponad 90 uczestniczek 1 uczestnikéw konferencji byli tez
goscie z zagranicy (z Ukrainy i Rosji). Tematyka konferencji obejmuje zagadnienia zwigzane
z substancjami pochodzenia naturalnego, fitochemig 1 fitoterapig. Celem tych spotkan jest
szerzenie wiedzy o ziolach, o ich wlasciwosciach 1 zastosowaniu. Z przyjemnos$cia
obserwujemy jak wzrasta zainteresowanie ziotami, zar6wno w zyciu codziennym, w kuchni,
ale réwniez w medycynie. Staramy si¢, aby nasze spotkania byly laczyly nauki biologiczne,
farmaceutyczne, chemiczne, medyczne 1 rolnicze. Zielarstwo to duzy obszar i wymaga
wielokierunkowego podejscia, multidyscyplinarnych badan naukowych, a zwlaszcza
potwierdzenia wiedzy wynikajacej z tradycji badaniami i faktami naukowymi. Na wiele pytan
dzi$ juz znamy odpowiedz, ale nadal istnieje wiele niewiadomych. Nasze spotkania maja na
celu nie tylko rozpowszechnianie zdobytej wiedzy, ale rowniez podejmowanie prob
wyjasniania tego, co jeszcze nie jest znane. Zielarska Konferencja Kobiet to miejsce
spotkania naukowcow, konsumentow, producentow 1 wszystkich entuzjastow ziot.

Jubileuszowa, piata konferencj¢ rozpoczal prof. Bogdan Kedzia wykladem o
wlasciwosciach leczniczych produktow pszczelich, takich jak miod, propolis, pylek
kwiatowy, pierzga, mleczko pszczele, jad pszczeli i wosk pszczeli. Produkty te znalazty
szerokie zastosowanie w lecznictwie, profilaktyce, zywieniu i kosmetyce.

Rownie interesujacy byl wyklad dr Stawomira Dudka o ziotach w leczeniu boreliozy.
Borelioza to wielouktadowa choroba atakujgca liczne tkanki 1 narzady ludzkiego ciata, jest
wynikiem infekcji krgtkami Borrelia burgdorferi. Rosnaca liczba chorych stwarza duzo
problemow diagnostycznych 1 terapeutycznych. Testy serologiczne wykonywane celem
potwierdzenia infekcji czgsto sg trudne w interpretacji. Glowne problemy stwarzaja: strategia
zyciowa Borrelia burgdorferi, skomplikowana odpowiedz immunologiczna oraz
niedoskonato$ci metod diagnostycznych. Dr Dudek zwrécit uwage na mozliwose
zastosowania metod farmakognostycznych w leczeniu infekcji  kretkami, oprocz
antybiotykdw. W terapii moga by¢ pomocne rosliny np. szcze¢ pospolita, rdestowiec
ostrokonczysty, czepota puszysta (wilkakora) i rosliny poprawiajace odporno$¢ organizmu
(jezoéwka, rozeniec).

O bioprzyswajalnos$ci mikropierwiastkéw 1 witamin méwita prof. dr hab. Katarzyna
Pawlak. Mikropierwiastki sa wazne w diecie cztowieka. Sg to pierwiastki wystepujace na
ogot na poziomie $ladowym, a odpowiedzialne sg za aktywacje wielu enzymow 1 syntez¢
wielu substancji koniecznych do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Wptywaja one na
dziatanie uktadu odporno$ciowego, nerwowego i rozrodczego. Pani prof. Katarzyna Pawlak
zwréocita uwage, ze w dobie masowe] produkcji zywnosci, ktora doprowadzila do
wyjalowienia gleby, konieczne jest racjonalne uzupeinianie diety w mikropierwiastki. Ich
wchianianie poprawia si¢ w obecno$ci flawonoidéw czy kurkuminy, natomiast popularny
sktadnik tabletek, stearynian magnezu, moze je uposledzac.

Z ro$linami zawierajacymi saponiny, takimi jak bluszcz pospolity, mydlnica lekarska,
lukrecja gtadka, wykorzystywanymi w farmacji (dziatanie wykrztusne) oraz w kosmetyce, np.
jako sktadniki szamponow czy pltynéw do kapieli, zapoznat nas dr hab. Kamil
Wojciechowski. O roli zi6t i innych naturalnych sktadnikow biorgcych udziat w hamowaniu
procesu starzenia si¢ organizmu mowit lek. med. Krzysztof Btecha. Przedstawil on preparaty,
ktore dzialajac na lipofuscyn¢ pomagaja w pozbyciu si¢ ciemnych ,starczych plam”.
Opowiedzial réwniez o roli resweratrolu (sktadnika czerwonego wina) w aktywowaniu
sirtuiny (biatka Sir, znane tez jako Sir2), podobnie dziata niskokaloryczna dieta. Sirtuiny



odgrywaja istotng rolg¢ w procesach starzenia i regulacji dlugosci zycia. Wlasciwosci
przeciwstarzeniowe wykazuje tez inna roslina — tarczyca bajkalska. Surowiec ten wydaje si¢
by¢ bardzo obiecujacym produktem dla medycyny anti-aging, ale wymaga jeszcze dalszych
badan, ktére okreslg schemat jego podawania 1 dawki.

W tworzeniu ziotowych lekow dla nowoczesnej fitoterapii pomaga znajomos$¢
tradycyjnych recept klasztornych (wyklad lek. med. Marcina Samosieja). Z tego zasobu
wiedzy korzystaja Bonifratrzy; prowadzac poradnictwo w przychodniach moga oferowac
zarowno tradycyjne mieszanki suszonych zidl, jak 1 leki roslinne zawierajace standaryzowane
ekstrakty. O potrzebie stosowania tradycyjnego ziololecznictwa, mimo wielkiego postepu
nowoczesnej medycyny przekonujg sami pacjenci, wracajacy po nastgpne porcje zidt i
osobiscie potwierdzajac ich skutecznos$¢ na podstawie wlasnych relacji oraz dokumentujac ja
wynikami badan. W aptece ziotoleczniczej — majacej status apteki galenowej,
wykorzystywanych jest ponad 170 réznych surowcow zielarskich, z ktorych przygotowywane
sg roznorodne preparaty w ramach tzw. rozszerzonej receptury. Popularne sg mieszanki
ziolowe stosowane w postaci naparu, sg ztozone z kilku lub kilkunastu sktadnikow.

W tym roku konferencja miata aspekt migdzynarodowy. W V Konferencji Zielarskiej
Kobiet uczestniczyli goscie z Rosji i Ukrainy. Prof. Dmitrii Konovalov z Uniwersytetu
Medycznego w Piatigorsku, Rosja, mowit o zwigzkach poliacetylenowych obecnych w
ro§linach z gatunku astrowatych (Asteraceae). Przedstawil metody analityczne, ktore
pozwalaja okresli¢ sklad olejkow eterycznych; szczegodlnie interesujacy okazal sie¢ olejek z
Artemisia scoparia. Bylica miotlowa jest surowcem leczniczym tradycyjnej medycyny
chinskiej, ale jej fitochemia 1 farmakologia wymaga doktadnego zbadania. Prof. Viktoria
Kyslychenko razem z prof. Iring Zhuravel z Narodowego Uniwersytetu Farmaceutycznego w
Charkowie, Ukraina, przedstawity badania fitochemiczne prowadzone przez Zaktad
Zwiazkéw Naturalnych. Przedmiotem badan byl np. sposob otrzymywania kompleksow
zwigzkow  polifenolowych o  dziataniu  przeciwzapalnym. Cennym  surowcem
farmaceutycznym okazaly si¢ liScie brzozy, gruszy polnej oraz winogron. Interesujace, ze
liscie winogron majg wigcej kwasow hydroksycynamonowych i resweratrolu niz owoce.

W oddzielnej sesji zaprezentowano blok wyktadéw najmtodszych badaczy, studentow,
doktorantow oraz absolwentoéw zielarskich studiow podyplomowych PWSZ w Krosnie. O
sktadzie i wlasciwosciach oleju z konopi méwit mgr farm. Pawel Siudem (Warszawski
Uniwersytet Medyczny), a o wtasciwosciach prozdrowotnych pokrzywy mgr farm. Anna
Bojska, rowniez reprezentujaca WUM. O miechunce rozdetej (Physalis alkekengi), ktéra jako
polska Ashwagandha moze by¢ cenna dla aktywnych kobiet mowit mgr Pawetl Fekner. Zywa
dyskusje wywolala prezentacja mgr Jacka Beberoka, ktéra dotyczyla niestandardowych
dodatkéw roslinnych w technologii produkcji piwa. Optymistyczne bylo zakonczenie
konferenc;ji - technologi¢ produkcji standaryzowanych ekstraktow ziotowych przedstawit mgr
Rafal Pietruszynski (firma Greenvit, Zambrow), zachecajac do wspotpracy w tworzeniu
innowacyjnych produktow.

Serdecznie zapraszamy na kolejng VI Zielarskg Konferencje Kobiet w 2017 roku!



